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ماذ) تك 
كيف فنع أهلي بالخروج حيث 
أرغب يوم العطلة؟ 


صياغة: سناء شبّاني 


رسم: ظريفة حيدر . 


إن الكاقة كر له 
كيف ستبني أفكارّك في محاولة 
الإقناع. 


7" حك امز 
ف بعد لضا 


إجمع المعلومات اللازمة عن مكان 
خوك الكقافة: إزر مان المصار يفت 
اللازمة, طريقة الذّهاب والرجوع: 
رقم هاتف 3 أن 1 أهلك به 
للاطمئنان عنك اأنهاء الأصحاب 
الذين سيتواجدونّ وأرقامَ هواتف 
منازلهم في حال كان مشروعُك برفقة 
الأصدقاء وليس أهللك: 


6 اختر الوقت الذي يكونٌ فيه والداك 
في راحةٍ وهدوءٍ واطلبٌ منهما 
الإصغاءً والتفكيرَ قبل الإجابة, ثم 
اطرح الفكرة. قدَّمْ إليهما المعلومات 

١ 


كن متواضعاً وصبوراً في عرضك؛ 
لا لح عند الرفض. لا تحاول البكاءً 
أو عقابٌ نفسك أو التمرّد على أهلك. 
ا 


عرّفٌ والدَيّك إلى أصدقائك وأهاليهم 
لتعزيز ثقتهم بمن تعاشرٌ من 
الأصدقاء 


أظهة لافلك حسنّ اعتمادك على 
أثبث ذلك من خلال مشاركتك في 
المسؤوليّات المنزليّة ومنْ خلال 
لتر امن لقف واتتظيمك أمورك1... 


اع كاك كل فلل 
ساعدهم قدرّ المستطاع وشارك في 
الأنشطة والمناسبات العائلية. 


ظهر لعائلتا 1 
كلتك لطة 
0 : لطفك 
1 0 
- ا 
ا 
ف في المنا 
لضيو سبات 
26 


الاجتما 
لاج 2 
١‏ 0 

للية - 


تعرّفٌ إلى والدَيّك أكثر. جد الوقتّ 
المناسبٌ لتتحدَّتٌ إلى كلَّ منهما على 
حدّة, واستمتع برفقتهما. شجعهما 
على أنْ يحدّثاك عن طفولتهما 
وتاكزياتهكا رقا رن كلشاكاك امود 
أيام ركد الوقت الحاضر. 


عليه اليوم. 


أظهر تقديرّك وامتنائّك لوالدَيُك. لولا 
3 8 7 2 م 


- 
2 
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/ 


أحضرٌ لهما الهدايا في المناسبات 
والأعياد. عبّرُ عن حبّك... إخترع 
إناسات لدم إلتيماا مدان 
متواضعةًٌ ورمزيّة. كم ستكونٌ الهديّةُ 


2 َه 8 
قيمة اذا كانت من صنع يديك. 


إستعملٌ نقود حصّالتك وخاصةً إذا 
كان مشروعٌ العطلة يخصك وحدّك 


مع اصدقائك. 


تحضرٌ يوم العطلة. كن جاهزاً في 
الوقت اللخاسي؟ كن ما نار مك تنفسك 
ولاتترك الفؤضى خلفك: عندما تعوث 
لا تنس انّْ تشكرّهما وتخبرَهما كم 


استمتعت. 


عند رفض والدَيّك فكرة الخروج 
لاسباب طارئة. تفهم الموقفٌ 
والظروفٌ وتحلّ بالصبر. هما في 
النيانة ‏ افلك وقد اعطناك اسناناً 
ل لك الى حن 


تصبحٌ الظروفٌ مناسبة. 
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